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(份)

油脂及

堅果種

子類

(份)
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燕麥飯 佛跳牆 黃瓜燴貢丸 產銷履歷青菜 紫菜蛋花湯

白米.燕麥 豬肉.芋頭 黃瓜.貢丸 蛋*.紫菜

糙米飯 三杯魚丁 芹香甜條 產銷履歷青菜 蘿蔔香菇湯

白米.糙米 魚丁*.油豆腐 甜不辣.芹菜 蘿蔔.香菇

上海菜飯 滷雞腿*1 海帶根炒肉絲 產銷履歷青菜 味噌豆腐湯

白米.青江菜.玉米粒 雞腿 海帶根.肉絲 豆腐.味噌

小米飯 昆布燉肉 鮮蔬年糕 產銷履歷青菜 羅宋湯

白米.小米 肉角.海帶結 高麗菜.年糕 蕃茄.馬鈴薯

胚芽飯 壽喜雞肉 三色魚丸 有機青菜 竹筍香菇湯 豆漿

白米.胚芽 雞丁.杏鮑菇 魚丸*.玉米 筍片.香菇 水果

麥片飯 京醬肉柳 蕃茄滑蛋 產銷履歷青菜 燒仙草

白米.麥片 肉柳.豆干 雞蛋*.蕃茄 仙草.紅豆

紫米飯 蝦排*1 魚香豆腐 產銷履歷青菜 麻油蔬菜湯

白米.紫米 蝦排* 豆腐.絞肉 青菜.玉米粒 高麗菜.金針菇

客家粄條 回鍋肉 紅豆包*1 產銷履歷青菜 蘿蔔大骨湯

粄條.綠豆芽.肉絲 肉片.高麗菜 芝麻包 白蘿蔔.大骨

芝麻飯 紅燒豬肉 柴魚白菜滷 產銷履歷青菜 玉米海帶湯

白米.芝麻 肉角.油豆腐.花生* 大白菜.肉絲 玉米.海帶

糙米飯 莎莎醬風味魚 花椰肉片 有機青菜 榨菜肉絲湯 乳品

白米.糙米 魚*.板豆腐 白花椰.肉片 肉絲.榨菜 水果

胚芽飯 滷雞翅*1 四寶肉醬 產銷履歷青菜 馬鈴薯薏仁湯

白米.胚芽 雞翅 豆干.豆薯.絞肉 青菜.金針菇 馬鈴蘿.小薏仁

薏仁飯 普羅旺斯燉肉 四季百頁 產銷履歷青菜 藥膳什菇湯

白米.薏仁 肉角.南瓜 百頁.四季豆 菇.蘿蔔

玉米堅果拌飯 紫蘇梅燒雞 蛋黃芋丸*2 產銷履歷青菜 五色蔬菜湯

白米.絞肉.堅果* 雞丁.紫蘇梅 蛋黃芋丸* 高麗菜.蕃茄

小米飯 洋蔥豬肉丼 玉米炒蛋 產銷履歷青菜 結頭菜湯

白米.小米 肉片.杏鮑菇 蛋*.玉米粒 結頭菜.大骨

地瓜飯 山藥紅棗燉雞 日式關東煮 有機青菜 紅豆湯圓 豆漿

地瓜.白米 雞丁.山藥 白蘿蔔.油豆腐.玉米片 湯圓.紅豆 水果

麥片飯 照燒豬排*1 彩蔬蘿蔔糕 產銷履歷青菜 黃瓜大骨湯

白米.麥片 豬排 蘿蔔糕.豆芽菜 青菜.木耳絲 大黃瓜.大骨

香鬆飯 豆瓣魚丁 咖哩冬粉 產銷履歷青菜 三鮮肉絲湯

白米.香鬆 魚丁*.絞肉 冬粉.高麗菜 木耳.白蘿蔔

奶香菇菇義大利麵 五彩肉片 炸銀絲卷 產銷履歷青菜 玉米蛋花湯

義大利麵.絞肉 肉片.彩椒 銀絲卷*1 蛋*.玉米 

麥片飯 香酥魚柳+花枝丸 什錦黃瓜 產銷履歷青菜 肉羹湯

白米.麥片 魚柳*2.花枝丸*1 黃瓜.肉片 肉羹.大白菜.蛋*

糙米飯 咖哩雞 海帶三絲 有機青菜 番茄黃芽湯 乳品

白米.糙米 雞丁.馬鈴薯 海帶絲.白干絲.肉絲 番茄.黃豆芽 水果

小米飯 金菇肉柳 鹹豬肉高麗菜 產銷履歷青菜 台式米苔目

白米.小米 肉柳.金針菇 鹹豬肉.高麗菜 米苔目.肉絲

薏仁飯 芋頭燒雞 日式蒸蛋 產銷履歷青菜 冬瓜大骨湯

白米.薏仁 雞丁.芋頭 蛋*.香菇 冬瓜.大骨

駐校廠商:統鮮美食股份有限公司

★ 本校午餐使用的豬肉，原產地為台灣(CAS)

★ 營養小知識:  天天聰明選，健康有朝氣。

*本菜單含有海鮮.蛋.花生等成分，過敏體質者須注意

元旦連假~~~~
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